






 Chakra Gefühl Datum

1 Wurzelchakra

 

2 Sakralchakra

 

3 Solarplexuschakra

 

4 Herzchakra

 

5 Halschakra

 

6 Stirnchakra

 

7 Kronenchakra

 

Arbeitsblatt Nr. 4 
Zu CD 2 
Teil 1
`` Erkenne deine Blockaden``

Trage hier deine Empfindungen und Gefühle ein die du während der Meditation gespürt hast.


