Arbeitsblatt 1
Schreibe in jeden Kreis 3 Visionen
Benutze jeweils einen Kreis flir ein Thema.



Kopiere dir diesen Kreis

RikEslai um deine Visionen einzutragen



Arbeitsblatt Nr.3
ot Wenn du nicht sicher spiirst
" Erkenne deine Blockaden' welches Chakra in Bezug auf
deine Manifestation nicht in
Harmonie ist kannst du es

auch auspendeln.

Kronenchakra



Chakra Gefiihl Datum

1| Wurzelchakra

2 | Sakralchakra

3 | Solarplexuschakra

4 | Herzchakra

5| Halschakra

6 | Stirnchakra

7 | Kronenchakra

Arbeitsblatt Nr. 4

ZuCD?2

Teil 1

** Erkenne deine Blockaden™

Trage hier deine Empfindungen und Gefiihle ein die du wihrend der Meditation gespiirt hast.



